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Введение. Статья посвящена проблеме фреймового моделирования концепта 
HEALHTY/UNHEALTHY EATING с использованием корпусных методов. Научная новизна 
исследования определяется тем, что ранее не предпринималось попыток моделиро-
вания фрейма HEALHTY/UNHEALTHY EATING, репрезентированного в современном 
американском медиадискурсе. Актуальность исследования обусловлена примене-
нием метода коллокаций для исследования фреймовой структуры концепта.  
Методология и источники. В основу анализа структуры концепта HEALTHY/ 
UNHEALTHY EATING были положены метод фреймового моделирования и метод выде-
ления коллокаций. Коллокации, отобранные в текстах корпуса News on the Web (NOW), 
послужили эмпирической основой исследования. Корпус NOW содержит тексты из 
веб-газет и журналов, включающие более 16 млрд слов. 
Результаты и обсуждение. В статье представлена иерархическая модель фрейма 
HEALHTY/UNHEALTHY EATING, выделены его следующие терминальные слоты: 
«healthy/unhealthy food(s)», «healthy/unhealthy cooking», «healthy/unhealthy weight», 
«eating regularity», «eating moderation», «eating balance», «eating mindfulness», «eating 
irregularity», «eating excessiveness», «eating imbalance», «eating mindlessness», «eating 
disorders». Анализ полученных коллокаций, вербализующих каждый отдельный слот 
фрейма HEALHTY/UNHEALTHY EATING в корпусе NOW, позволил сделать выводы о 
структуре подчиненных субфреймов. 
Заключение. Исследование показало, что каждый отдельный слот рассматриваемого 
фрейма имеет сложную структуру, включающую терминальные узлы-слоты. В свою 
очередь, анализ отобранных коллокаций раскрывает те аспекты концепта 
HEALHTY/UNHEALTHY EATING, которые чаще всего обсуждаются в медийном дискурсе. 
Сюда входят представления об осознанности в питании, регулярности, умеренности, 
пищевых расстройствах и различного вида диетах. 
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Introduction. The article considers the problem of frame modeling of the HEALTHY/ 
UNHEALTHY EATING concept applying the methods of corpus linguistics. The scientific novelty 
of the study is determined by the fact that no previous attempts have been made to model 
the frame of the HEALTHY/UNHEALTHY EATING concept. The relevance of the research is 
conditioned by the use of the collocation method to study the structure of the frame.  
Methodology and sources. The analysis of the structure of the HEALTHY/UNHEALTHY 
EATING concept was based on the method of frame modeling and the method of collocation 
allocation. The collocations selected in the texts of the News on the Web (NOW) corpus 
served as an empirical basis for the study. The NOW corpus contains more than 16 billion 
words of data from web newspapers and magazines. 
Results and discussions. The article presents a hierarchical model of the 
HEALTHY/UNHEALTHY EATING frame, highlights the following terminal slots 
“healthy/unhealthy food(s)”, “healthy/unhealthy cooking”, “healthy/unhealthy weight”, 
“eating regularity”, “eating moderation”, “eating balance”, “eating mindfulness”, “eating 
irregularity”, “eating excessiveness”, “eating imbalance”, “eating mindlessness”, “eating 
disorders”. The analysis of the collocations obtained, verbalizing each separate slot of the 
HEALTHY/UNHEALTHY EATING frame in the NOW case, allowed us to draw conclusions 
about the structure of subordinate subframes. 
Conclusion. The study shows that each individual slot of the frame under consideration has 
a complex structure, including terminal nodes-slots. The analysis of the selected collocations 
reveals those aspects of the HEALTHY/UNHEALTHY EATING concept that are most often 
discussed in media discourse. This includes ideas about eating mindfulness, regularity, 
moderation, eating disorders and various types of diets. 

Keywords: frame, concept, corpus linguistics, collocation method 

For citation: Kulchitskaya, E.R. (2023), “Representation of the Frame HEALTHY/UNHEALTHY EATING in 
American Media Discourse”, DISCOURSE, vol. 9, no. 3, pp. 188–198. DOI: 10.32603/2412-8562-2023-9-
3-188-198 (Russia). 

Введение. Одной из наиболее современных тенденций когнитивной лингвистики во-
обще и лингвоконцептологии в частности является широкое применение статистических 
корпусных исследовательских методов, ведущее к созданию интегрированной методоло-
гии двух научных направлений. Оба раздела лингвистики имеют общий объект исследо-
вания – узус, и по этой причине технологии корпусной лингвистики расширяют возмож-
ности когнитивного подхода. Примером успешной интеграции инструментариев двух наук 
считается исследование фреймов, при котором их реконструкция обеспечивается стати-
стическими механизмами корпусного менеджера [1, с. 26]. Корпусная методология позво-
ляет верифицировать принципиально новые гипотезы, выдвигаемые учеными в отноше-
нии смысловой организации текстов единой жанровой принадлежности [2–4], аксиоло-
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гических характеристик разных типов дискурса [5, 6], моделирования структуры лингво-
культурных концептов [7–11]. 

Благодаря применению методов корпусной лингвистики в описании структуры и спо-
собов репрезентации лингвокультурных концептов лингвоконцептология в отечественной 
лингвистике получила новый импульс развития. В последние годы появился целый ряд 
научных статей и диссертаций, содержащих результаты исследования структуры и способов 
дискурсивного конструирования концептов с применением корпусных методов. По спра-
ведливому наблюдению И. В. Кононовой, «корпусные данные позволяют сделать достовер-
ные выводы о структуре ценностной и ассоциативной составляющих концепта» [10, с. 549]. 
Моделирование лингвокультурных концептов с использованием статистических методов, 
таких как метод ключевых слов [5] и метод коллокаций [9, 11], можно с полной уверенно-
стью считать перспективным направлением отечественной лингвоконцептологии. Можно 
утверждать, что достаточно большой объем текстовых массивов гарантирует типичность 
данных и обеспечивает полноту представления всего спектра языковых явлений. Использо-
вание статистических методов при этом позволяет сделать верифицированные выводы об 
актуальности и ценностном потенциале лингвокультурных концептов в том или ином типе 
дискурса [12].  

Целью данного исследования является моделирование фреймовой структуры концепта 
HEALTHY/UNHEALTHY EATING как терминального узла лингвокультурного концепта 
HEALTHY LIFESTYLE, репрезентированной в корпусе текстов News on the Web, с исполь-
зованием метода выделения коллокаций. 

Здоровье и связанные с ним понятия, такие как правильное питание, здоровая экология 
и здоровые отношения между людьми, очень актуальны в современном американском обще-
стве. Будучи важными витальными аксиологическими ориентирами общественного созна-
ния, данные концепты служат воздействующей функции медийного дискурса. Концепт «здо-
ровье» является базовым, антропологически значимым концептом любой культуры, при 
этом, по мнению многих ученых, его структура обладает национальной спецификой, которая 
может быть выявлена на основе анализа дискурсивных репрезентаций концепта [13, 14].  

Концепт «здоровье» уже становился объектом лингвистического описания в отече-
ственной лингвистике. В работе Н. Н. Чайко и М. В. Муриевой проводилось лингвокульту-
рологическое исследование концепта с целью выявления его национально-культурных осо-
бенностей в паремиологических картинах мира различных языков [13]. А. В. Яроцкая  
исследовала структуру концепта HEALTH и его оценочную составляющую на материале 
русскоязычных журнальных текстов [14]. Концепт HEALTHY EATING был объектом от-
дельного исследования в работе А. А. Вишневецкой [15]. По мнению автора, в англоязыч-
ном дискурсе идея «здорового питания» в значительной степени связана с выбором опреде-
ленных продуктов, которые диетологи считают здоровыми, натуральными, – это преимуще-
ственно растительные продукты (например, фрукты и овощи). При этом было установлено, 
что для многих носителей английского языка понятие здорового питания связано не только 
с качеством потребляемых продуктов, но и с правильным пищевым поведением, подразу-
мевающим осознанность, самоконтроль и соблюдение определенных принципов [15].  
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Новизна исследования определяется тем, что до настоящего времени концепт 
HEALHTY/UNHEALTHY EATING не рассматривался в русле фреймового моделирования 
на материале коллокаций, отражение его национально-культурной специфики в американ-
ском медийном дискурсе также не было объектом исследования. 

Методология и источники. В основу анализа структуры концепта HEALTHY/ 
UNHEALTHY EATING был положен метод фреймового моделирования. В современной ко-
гнитивной лингвистике рассматриваются несколько аспектов соотношения понятий «кон-
цепт» и «фрейм». С одной стороны, они вступают между собой в родовидовые отношения – 
фрейм является видовым понятием для концепта. При этом термин «фрейм» применяется 
для обозначения концептов с четкой структурой, а концепт можно использовать для отра-
жения любых (необязательно структурированных) элементов знания. С другой стороны, 
фрейм и концепт соотносятся как сложное и простое. Фрейм представляет собой род слож-
ного концепта, некий многокомпонентный концепт, пакет информации о стереотипной си-
туации. Концепт, отражающий объект или образ, является простым по сравнению с фрей-
мом, фиксирующим целостную ситуацию. Кроме того, фрейм и концепт можно анализиро-
вать как два вида ментальных структур, имеющих сходства и различия. Общим между ними 
является включение в структуру обязательных признаков, взаимосвязь с концептуальными 
структурами того же порядка, гибкая и подвижная природа. Однако в структуру концепта 
входят все возможные признаки, включая единичные, выделяемые только на уровне созна-
ния одного носителя национального языка, в то время как в структуре фрейма преобладают 
стабильные, типичные признаки [16]. Именно поэтому метод фреймового моделирования 
применим в анализе такого концепта, как HEALTHY/UNHEALTHY EATING.  

В формальном плане фрейм построен как структура узлов, находящихся в подчини-
тельных отношениях. Вершинные узлы включают информацию, неизменную для некоторой 
ситуации. Терминальные узлы (слоты), также именуемые вложенными фреймами, содержат 
переменную информацию. Терминал представляет и описывает предмет, его специфиче-
ские черты, а также информацию об отношениях между объектами, о способах использова-
ния фрейма [17]. 

По утверждению Н. Н. Болдырева, путем активизации фрейма через подчиненные тер-
минальные узлы можно воссоздать всю структуру ситуации в целом [18]. Зная устройство 
фрейма, мы можем предугадывать заранее, что может встретиться в ситуации, которая за-
креплена во фрейме. Информация актуализируется, когда мы слышим или видим имя соот-
ветствующего концепта. Каждый терминальный узел может указывать на условия своего 
заполнения, которое нередко предстает в виде так называемого подфрейма, т. е. вложенного 
фрейма [18]. Таким образом, фреймовое моделирование на сегодняшний день является 
весьма перспективным методом исследования, позволяющим изучать особенности челове-
ческого познания в его связи с языком.  

С целью выявления фреймовой структуры концепта HEALTHY/UNHEALTHY EATING 
в данной работе применяются корпусные методы, в первую очередь метод выделения кол-
локаций. Термин «коллокация» имеет в лингвистической науке целый ряд трактовок, в част-
ности, в широком смысле он обозначает сочетание двух или более слов, имеющих тенден-
цию к совместной встречаемости. В большинстве определений коллокаций подчеркивается 
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семантико-грамматическая взаимообусловленность их элементов. В рамках корпусной 
лингвистики понятие коллокации заметно упрощается по сравнению с ее пониманием в тра-
диционном языкознании. При так называемом статистическом подходе коллокации опреде-
ляют как статистически устойчивые словосочетания, которые могут быть как фразеологи-
зированными, так и свободными, но не идентичными фразеологизмами. Обычно коллока-
ции складываются при изменении значения слов, сопровождающем переосмысление  
компонентов словосочетания [19, с. 220]. По мнению отечественного ученого Е. Г. Борисо-
вой, коллокации представляют собой сочетания слов, в которых один компонент (основной, 
несвободный) определяется темой и смыслом сообщения, а другой компонент (свободный) 
описывает основной и является семантически значимым словом [20, с. 77]. Метод коллока-
ций дает возможность применять для выявления семантических или синтаксических пат-
тернов в языке, а также паттернов употребления слов в определенных контекстах. При  
помощи метода выделения коллокаций можно рассмотреть, как лексические единицы взаи-
модействуют друг с другом в определенных контекстах дискурса. 

Анализ дискурса с использованием метода коллокаций обычно проводится с примене-
нием корпусных менеджеров, которые созданы для обработки больших коллекций текста с 
целью выявления моделей использования языка.  

Материалом для данной работы послужили коллокации, выделенные из корпуса тек-
стов News on the Web, которые включают в себя более 16 млрд слов из веб-газет и журна-
лов [21]. Важной характеристикой данного корпуса является пополняемость, его объем по-
стоянно увеличивается (примерно на 2 млрд слов в год). Корпус NOW оснащен богатым 
функционалом, включающим функцию выделения коллокаций (“Collocates”), предоставляю-
щую результаты статистического анализа слов, которые окружают задаваемую в поле по-
иска лексическую единицу. Данная функция позволяет определить наиболее вероятные кол-
локации, а также выявить несочетаемые языковые единицы.  

В корпусе NOW даны тексты разных жанров медиадискурса, который представляет со-
бой совокупность коммуникативных процессов и продуктов речевой деятельности в сфере 
массовой коммуникации [22]. Режимные характеристики данных текстов значительно варьи-
руют: корпус включает тексты, созданные такими средствами массовой информации, как те-
левидение, радио, газеты, журналы и Интернет. Медиадискурс является важным фактором 
формирования ценностных координат общества. В. А. Буряковская признает влияние содер-
жания средств массовой информации, транслируемого по различным каналам, на рефлек-
тивную реальность реципиентов в процессе формирования ценностной картины мира [23]. 
В. И. Карасик определяет ценности как поведенческие ориентиры, отличающиеся качеством 
(витальные, утилитарные, моральные и духовные) и количеством (общечеловеческие, груп-
повые, индивидуальные) [24]. С помощью инструментов СМИ представляется возможным 
воздействовать на существуюшие ценностные ориентиры общества, а также создавать новые 
ценностные суждения. Так, средства массовой информации формируют в сознании инди-
вида взгляды на такую витальную ценность, как здоровое питание, в частности, могут сти-
мулировать представления о том, что вегетарианство относится к группе полезных диет и 
благоприятно сказывается на организме, что глютен и лактоза вредны для здоровья и сокра-
щают продолжительность жизни человека и пр. СМИ, например, могут использовать такие 
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термины, как “binge eating” (переедание), “eating disorders” (расстройства пищевого поведе-
ния) с целью дискредитации отдельных диет или продуктов.  

В целом медиадискурс является мощным инструментом воздействия на общественное 
мнение и отношение к здоровому/нездоровому питанию. Анализ коллокаций, полученных 
в корпусе NOW, позволяет выявить не только фреймовую структуру, но и ценностные ин-
ференции концепта HEALTHY/UNHEALTHY EATING, репрезентированные в современ-
ном американском медиадискурсе.  

Результаты и обсуждение. Проведенное ранее исследование фреймовой организации 
концепта HEALTHY LIFESTYLE показало, что слот “healthy/unhealthy eating” (правиль-
ное/неправильное питание) является одним из субфреймов, составляющих фреймовую 
структуру концепта, и представляется одним из наиболее значимых по числу репрезентан-
тов [12]. Анализ полученных данных выявил, что коллокация “healthy eating” значится са-
мой частотной коллокацией корпуса, образованной по модели “healthy + NOUN”. После 
уточнения контекстуальной оценочной семантики были выделены коллокации по модели 
“ADJ + eating”.  

Стоит заметить, что, как многие ценностные концепты, концепт HEALTHY/UNHEALTHY 
EATING формируется бинарной оппозицией. Апелляция к одному полюсу бинарной оппо-
зиции с высокой долей вероятности приводит к актуализации в сознании всей оппозиции в 
целом, при этом значимость того или иного лингвокультурного концепта «определяется не 
только частотностью употреблений его репрезентантов в исследуемом тексте, но также ча-
стотностью репрезентантов антонимичного ему концепта» [25, с. 93].  

В результате ранее проведенного нами исследования структуры концепта HEALTHY 
LIFESTYLE (см. [12]) в слоте “healthy eating” были выделены следующие терминальные 
узлы: 1) “healthy food(s)”; 2) “healthy cooking”; 3) “healthy diet(s)”; 4) “healthy weight”. При 
этом естественным образом в слоте “unhealthy eating” выделяются терминальные узлы:  
1) “unhealthy food(s)”; 2) “unhealthy cooking”; 3) “unhealthy diet(s)”; 4) “unhealthy weight”.  

Задачей настоящего исследования является дальнейшее детальное изучение фреймовой 
структуры концепта HEALTHY/UNHEALTHY EATING. С этой целью нами были отобраны 
коллокации, включающие лексему eating и образованные по следующим моделям: “ADJ + 
eating” (62 069 случаев употребления), “NOUN + eating” (9343), “Eating + NOUN” (62 976), 
“ADJ + eating habit(s)” (7222). Наиболее частотными выделенными коллокациями стали: 
healthy eating (20 143), eating habits (18 501), eating disorders (16 039), unhealthy eating (1925), 
binge eating (1769), mindful eating (1537), emotional eating (1511). 

На следующем этапе путем семантической категоризации выделенных в корпусе кол-
локаций были определены терминальные слоты субфрейма “healthy eating”: 1) “eating  
regularity”; 2) “eating moderation”; 3) “eating balance”; 4) “eating mindfulness”; 5) “healthy 
food(s)”; 6) “healthy cooking”; 7) “healthy weight”.  Важно отметить, что каждый субординат-
ный слот имеет сложную иерархическую структуру, и большая часть коллокаций репрезен-
тирует более одного терминального узла фрейма. 

Исходя из частотности представленных коллокаций, можно сделать вывод о том, что 
наиболее значимым в субфрейме “healthy eating” является терминальный узел “eating  
mindfulness”, представленный коллокациями: mindful eating (1537), comfortable eating (343), 
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happy eating (299), conscious eating (191), sensible eating (149), mindful eating habit(s) (24) и 
пр. Такие результаты свидетельствуют о значительном продвижении идей осознанности в 
питании в СМИ. В последние годы проблемы психологического здоровья стали переходить 
на все сферы жизни, включая питание. Из полученных коллокаций и конкордансов можно 
вывести ценностные суждения о рассматриваемом концепте. Например, можно говорить о 
том, что вдумчивое отношение к питанию приводит к здоровому образу жизни, улучшает 
состояние организма (“mindful eating brings attention to these physical sensations” – «осознан-
ное питание привлекает внимание к физическим ощущениям», “mindful eating may also be 
linked to improvements in mood disorders” – «осознанное питание может быть связано с улуч-
шением настроения», “the main aims of mindful eating are to reduce overeating” – «основной 
целью осознанного питания является уменьшение переедания»).  

Далее по числу репрезентантов идет слот “eating regularity”, который представлен в кор-
пусе следующими коллокациями: regular eating (378), daily eating (320), eating regime (301), 
eating schedule (205), eating routine (200). Анализ конкордансов корпуса позволяет сделать 
вывод об оценке выделенного компонента фрейма: полученные коллокации употребляются 
в корпусе с такими положительно окрашенными лексическими единицами, как healthy,  
balanced, gut-friendly, mindful и прочими в атрибутивной позиции. Использование оценоч-
ных квалификативных прилагательных служит акцентуации ценностных инференций слота 
“eating regularity”. 

Третьим по значимости в структуре субфрейма “healthy eating” является слот “healthy 
food(s)”, представленный в первую очередь коллокациями healthy food (884) и healthy foods 
(515). 

Затем в порядке убывания количества репрезентантов идут компоненты субфрейма 
“healthy weight”, “eating moderation”, “eating balance” и “healthy cooking”. 

В субфрейме “unhealthy eating” выделяются следующие терминальные слоты: 1) “eating 
irregularity”; 2) “eating excessiveness”; 3) “eating imbalance”; 4) “eating mindlessness”;  
5) “eating disorders”; 6) “unhealthy food(s)”; 7) “unhealthy cooking”; 8) “unhealthy weight”.  

Терминальный слот “eating disorders” представлен наибольшим количеством репрезен-
тантов и вербализован такими коллокациями: eating disorder (16 039), eating disorders (4164), 
disordered eating (2954), disordered eating habit(s) (102). Для уточнения структуры данного 
слота нами были рассмотрены коллокации, образованные по моделям “Noun + eating disor-
der” (4531) и “eating disorder + Noun” (4664). Наиболее частотными являются коллокации: 
binge eating disorder (536), eating disorder treatment (244), eating disorder symptoms (151),  
anxiety eating disorder (91), bulimia eating disorder (81), anorexia eating disorder (37). Соот-
ветственно, слот “eating disorders” дает представление о видах пищевых расстройств и их 
симптомах, о причинах, их вызывающих, а также способах лечения.  

Следующим по частотности репрезентантов выступает слот “eating excessiveness”, ко-
торый представлен коллокациями: binge eating (1769), excessive eating (296), compulsive  
eating (244), severe eating (232), increased eating (148), excessive eating habits (8). 

Третьим по частотности в субфрейме “unhealthy eating” является компонент фрейма 
“mindlessness”, репрезентированный в корпусе NOW в первую очередь коллокациями:  
emotional eating (1511), stress eating (357), mindless eating (334), boredom eating (18), faulty 
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eating (18). Более детальное рассмотрение конкордансов корпуса позволяет выявить сужде-
ния, формирующие ценностную составляющую концепта, к которым можно отнести:  
“a sedentary lifestyle and mindless eating are the major causes of obesity among kids” – «сидячий 
образ жизни и бездумное питание являются основными причинами ожирения среди детей», 
“you gain kilos after mindless eating” – «вы набираете вес в результате бездумного питания», 
“our mindless eating is having on our long-term health with increased risks of diabetes and heart 
disease” – «бездумное питание имеет долгосрочное влияние на наше здоровье, повышается 
риск диабета и болезней сердца» и пр. Следовательно, отсутствие осознанного подхода к 
выбору способа питания и продуктов играет немаловажную роль в несоблюдении здорового 
образа жизни. 

Следующими идут терминальные слоты “unhealthy food”, “eating imbalance”, “eating  
irregularity”, “unhealthy weight” и “unhealthy cooking”. 

Терминальный слот “healthy/unhealthy diets” был выделен как отдельный слот фрейма 
HEALTHY/UNHEALTHY EATING, поскольку фреймы ценностных концептов могут иметь 
различные трактовки в индивидуальном сознании. Так, например, коллокации plant-based 
diet (7612) и vegetarian diet (3809) могут одновременно быть репрезентантами слотов 
“healthy diets” и “unhealthy diets”, поскольку существуют как приверженцы вегетарианства, 
считающие его полезным, так и противники, называющие такой подход к питанию вредным.  

Заключение. Анализ частотности полученных из корпуса NOW коллокаций позволил 
сделать верифицированные выводы о фреймовой структуре концепта HEALTHY/ 
UNHEALTHY EATING в его дискурсивной реализации в корпусе медиатекстов американ-
ской культуры. Было установлено, что фрейм HEALTHY/UNHEALTHY EATING включает 
ряд терминальных узлов (субфреймов), каждый из которых имеет сложную структуру. По-
лученные данные позволяют построить следующую схему, отражающую терминалы и клю-
чевые слоты фрейма HEALTHY/UNHEALTHY EATING. Все слоты и терминальные узлы 
данного фрейма тесно взаимосвязаны. Можно наблюдать взаимопроникновение элементов 
в структуре фрейма (см. рис.).  

 
Фреймовая структура концепта HEALTHY/UNHEALTHY EATING 

Frame structure of HEALTHY/UNHEALTHY EATING concept 
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В результате анализа коллокаций и конкордансов корпуса были выделены ценностные 
аспекты фрейма HEALTHY/UNHEALTHY EATING, которые чаще всего обсуждаются в ме-
диадискурсе. Было установлено, что этот фрейм включает концепты “eating regularity”, “eating 
moderation”, “eating balance”, “eating mindfulness”, “healthy food(s)”, “healthy cooking”, “healthy 
weight”, “eating irregularity”, “eating excessiveness”, “eating imbalance”, “eating mindlessness”, 
“eating disorders”, “unhealthy food(s)”, “unhealthy cooking”, “unhealthy weight”. Можно сделать 
вывод о том, что такие понятия, как осознанность, регулярность, баланс и умеренность в 
питании, представляют высокую ценность для американского общества. К перспективам 
настоящего исследования можно отнести дальнейшее детальное рассмотрения ценностных 
инференций фрейма HEALTHY/UNHEALTHY EATING и представление их последующего 
лингвокультурного комментария.  
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