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Введение. Статья посвящается анализу номинаций лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья в современном немецком языке. Цель исследования заключается в 
выявлении особенностей структуры данных номинаций, их функционирования и се-
мантики в различных типах дискурса. Научная новизна работы состоит в комплексном 
подходе к изучению номинаций, объединяющем лингвистические и социально ори-
ентированные параметры анализа. Актуальность исследования обусловлена расту-
щим вниманием общества к вопросам инклюзии и необходимости формирования 
корректной языковой нормы в отношении обозначения лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ). 
Методология и источники. Методологическую основу исследования составляют ког- 
нитивный, прагматический и социолингвистический подходы, позволяющие рассматри-
вать номинацию как результат взаимодействия языка и социальных представлений. Эм-
пирической базой исследования служат немецкоязычные тексты медицинского, юриди-
ческого и медийного дискурсов. Материал отобран методом сплошной выборки из ше-
сти публикаций о лицах с ограниченными возможностями здоровья. Анализ включает 
систематизацию выявленных обозначений, определение их дискурсивных функций и 
интерпретацию в контексте современной языковой практики. 
Результаты и обсуждение. Общее количество извлеченных номинаций составило 
209 единиц. Полученные результаты позволяют сделать вывод о том, что в подвергну-
тых анализу текстах преобладают нейтральные и инклюзивные номинации, ориенти-
рованные на подчеркивание личности, а не нарушения в состоянии здоровья. В юри-
дических текстах преобладают установленные законами номинации, отражающие 
правовой статус лиц с ОВЗ. Медицинские тексты демонстрируют высокий уровень де-
тализации при описании нарушений лиц с ОВЗ, что отражается в их обозначениях. 
В текстах СМИ наблюдается сочетание нейтральных и оценочных номинаций, что свя-
зано с влиянием общественных стереотипов и эмоций. 
Заключение. Полученные результаты свидетельствуют о формировании в немецком 
языке инклюзивной нормы, ориентированной на уважительное и нейтральное обо-
значение инвалидности. Номинации выступают важным инструментом репрезента-
ции личности и отражают динамические изменения в обществе. 
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Introduction. The article is devoted to the analysis of nominations referring to persons with 
disabilities in the modern German language. The aim of the study was to identify the main 
structural features of these nominations, their semantics and functioning across various 
discourse types. The scientific novelty of the work lies in the integrated approach to the 
study of nominations, combining linguistic and socially oriented parameters of analysis. The 
relevance of the study is due to the growing attention of society to issues of inclusion and 
the need to form a correct linguistic norm regarding the designation of persons with 
disabilities. 
Methodology and sources. The methodological framework of the study is the cognitive, 
pragmatic and sociolinguistic approaches, allowing to consider the nomination as a result 
of the interaction of language and social representations. The empirical basis of the study is 
German-language texts of medical, legal and media discourses. The data were collected 
through continuous sampling from six publications about people with disabilities. The 
analysis includes the systematisation of the identified designations, the determination of 
their discursive functions and their interpretation within contemporary linguistic practice. 
Results and discussion. The total number of extracted nominations was 209 units. The 
obtained results show that the analysed texts are dominated by neutral and inclusive 
nominations aimed at emphasising the individual rather than his/her health problems. Legal 
texts are dominated by nominations established by law, reflecting the legal status of persons 
with disabilities. Medical texts demonstrate a high level of detail in describing the disabilities 
of individuals, which is reflected in their designations. In media texts, a combination of 
neutral and evaluative nominations is observed, which is associated with the influence of 
social stereotypes and emotions. 
Conclusion. The obtained results indicate the formation of an inclusive norm in the German 
language, focused on respectful and neutral designation of disability. Nominations serve as 
an important tool for representing individuals and reflect dynamic changes in society. 
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Введение. Исследования номинаций лиц в современной лингвистике занимают важ-
ное место, так как они связаны с ключевыми вопросами функционирования языка. Речь 
идет о том, какими способами происходит номинация лиц, какие семантические, когнитив-
ные, прагматические и социокультурные факторы влияют на выбор конкретной номинации 
в речи. В центре внимания исследователей находятся как структурные особенности номи-
наций (словообразовательные, фразеологические, метафорические модели), так и их дис-
курсивные функции, в том числе репрезентация социальных стереотипов и идентичностей 
[1, с. 123]. 
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Особый интерес в этом контексте представляет область номинаций лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья, которая является своеобразным индикатором социальных 
изменений, отражая переход общества от стигматизации к инклюзии. Под лицами с ОВЗ 
понимаются люди, чьи физические, психические, интеллектуальные или сенсорные особен-
ности в сочетании с внешними барьерами могут препятствовать их полноценному участию 
в жизни общества [2].  

Актуальность данной темы обусловлена общей гуманизацией публичного дискурса и ак-
тивными процессами в языке, направленными на поиск нейтральных, уважительных и точных 
вариантов наименований лиц. Новизна работы заключается в том, что в ней впервые произво-
дится анализ номинаций лиц с ОВЗ, используемых в современных немецкоязычных текстах 
медицинского, юридического и медийного дискурсов. Понимание дискурса как тематической 
общности текстов весьма распространено в современной лингвистике [3] и позволяет эффек-
тивно изучать языковые единицы в зависимости от сферы их употребления и контекста. 

В отечественной и зарубежной традиции номинация лица обычно трактуется как лек-
сико-семантический процесс, связанный с выбором языковых средств для называния чело-
века. А. В. Яковлева рассматривает этот процесс как более сложный феномен, чем просто 
создание названий для понятий или явлений. Она акцентирует внимание на семантической 
специфике номинации лиц, которая складывается в ходе социальной практики [4].  

Анализ номинаций лиц в языке представляет собой комплексную задачу, для решения 
которой необходим совокупный методологический подход. Каждый из используемых под-
ходов позволяет проанализировать отдельные аспекты языковой структуры и механизмы ее 
функционирования. Например, при лексико-семантическом подходе внимание акцентиру-
ется на изучении значений слов и их сочетаний, используемых для номинации лиц. Так 
можно понять, как разные лексические единицы формируют представления о людях в языке 
и как эти образы варьируются в зависимости от ситуации. Когнитивный подход рассматри-
вает номинацию как деятельность, связанную с восприятием и категоризацией реальности. 
Прагматический подход изучает использование номинаций в реальных коммуникативных 
ситуациях, учитывая влияние контекста и целей говорящего. Данный подход позволяет про-
анализировать, как номинации служат для достижения различных коммуникативных задач, 
включая выражение уважения, демонстрацию статуса, власти или формирование опреде-
ленного имиджа. Социолингвистический подход фокусируется на том, каким образом соци-
альные факторы, такие как пол, возраст, социальное положение и этническая принадлеж-
ность, влияют на выбор номинаций. Выбор данного подхода способствует выявлению того, 
как язык отображает и формирует социальные различия и как номинации используют для 
обозначения социальных иерархий [5–8].  

В данной работе исследование номинации лиц с ОВЗ опирается на комплекс подходов, 
соединяющий в себе когнитивный, прагматический и социолингвистический анализ, по-
скольку именно так можно рассмотреть не только структуру номинаций, но и их функции в 
современном обществе. 

В немецкой лингвистической традиции номинации лиц рассматриваются в различных ас-
пектах, один из которых – словообразовательный. Внимание уделяется, в частности, фразеоло-
гическим номинациям [9] и словосложению как продуктивному способу обозначения лиц  
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[10, с. 15–16]. В последние десятилетия значительное развитие получило изучение гендерных 
[11; 12], в том числе гендерно нейтральных форм (например, использование «Gendersternchen» 
(«гендерной звездочки»): Lehrer*in), что отражает изменения в современном обществе, направ-
ленные на языковое равенство. Встречаются исследования, в которых представлены неофици-
альные, в том числе прозвищные номинации [13–15], наименования лиц по профессии [16], 
номинации лиц в текстах немецких СМИ [17] и некоторые другие. 

Что касается номинаций лиц с ОВЗ, то в лингвистике эта тема разработана недоста-
точно как на материале русского, так и на материале немецкого языков. Существующие ис-
следования часто носят фрагментарный характер и обращаются преимущественно к исто-
рически закрепленным обозначениям. Так, в работе В. В. Стрельцовой анализируется реа-
лизация норм политической корректности в немецкоязычном медиадискурсе, где номина-
ции лиц с ОВЗ рассматриваются в общем контексте толерантной коммуникации [18]. Ис-
следование Р. С. Шелеховой посвящено эвфемистическим номинациям инвалидности на 
примере статьи из журнала Focus, написанной о человеке с тяжелой формой инвалидности 
[19]. Работа П. П. Банман, А. А. Леглер и Т. В. Матвейчевой исследует особенности реали-
зации концепта «der/die Behinderte» в немецком языковом сознании, затрагивая вопросы 
восприятия и оценочных коннотаций данной номинации [20]. В настоящей работе произво-
дится анализ номинаций лиц с ОВЗ на материале текстов, принадлежащих трем разным 
дискурсам, что позволяет взглянуть на проблему номинации с нескольких ракурсов и вы-
явить современные тенденции в рассматриваемой сфере. 

Исследование номинаций лиц с ограниченными возможностями здоровья в зависимости 
от дискурса является одним из важных направлений изучения репрезентации инвалидности. 
Лексические обозначения данной социальной группы людей представляют собой не только 
языковые средства номинации, но и индикаторы общественных установок, ценностных ори-
ентаций и динамики восприятия инвалидности в немецкоязычном сообществе. Поэтому об-
ращение к конкретным примерам употребления номинаций в текстах разных дискурсов поз-
воляет выявить то, каким образом языковые формы участвуют в создании образа человека с 
ОВЗ и какие идеологические и эмоциональные подтексты кроются за их использованием. 

Методология и источники. Материалом исследования послужили немецкоязычные 
тексты медицинского и юридического характера, а также тексты СМИ, актуализирующие 
проблематику инвалидности в современном обществе Германии. Эмпирическому анализу 
было подвергнуто шесть статей общим объемом 441 300 печатных знаков, из которых мето-
дом сплошной выборки были отобраны 209 номинаций лиц с ОВЗ. Выявленные в ходе ана-
лиза номинации были систематизированы в зависимости от сферы употребления, был также 
произведен их количественный подсчет (см. табл.).  

Результаты и обсуждение. Изучение номинаций лиц с ОВЗ показывает, что выбор язы-
ковых средств в проанализированных текстах тесно связан с социокультурными представ-
лениями об инвалидности. Распределение номинаций по сферам употребления отражает то, 
каким образом общественные установки, нормы и ценности инклюзии проявляются в язы-
ковой практике.  
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Номинации лиц с ОВЗ в зависимости от сферы употребления 
Nominations of persons with disabilities depending on the area of use 

Сфера употребления Номинации лиц с ОВЗ Количество  
упоминаний, ед. 

Тексты СМИ 

Menschen mit Behinderung (mit Schwerbehinderung) 31 
behinderte (hörbehinderte) Menschen 37 
Menschen mit Unterstützungsbedarf  1 
an den Rollstuhl gefesselt(e) 6 
Menschen mit Beeinträchtigung 2 
Menschen mit Handicap 1 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen 2 
anders begabt(e) 1 

Тексты юридической тематики 
behinderte (hörbehinderte) Menschen 14 
Menschen mit Behinderung (mit Schwerbehinderung) 38 
Menschen mit einem Grad der Behinderung (GdB) 2 

Тексты медицинской тематики 

Patient(en) mit (Mehrfach-)Behinderungen 3 
Menschen mit kognitiven (intellektuellen) Beeinträchtigungen  12 
Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen 4 
Menschen mit Behinderung (mit Schwerbehinderung) 19 
Menschen mit Intelligenzminderung 36 

В современном немецком языке наблюдается выраженная тенденция к смягчению зна-
чения номинаций и перенос акцента с указания на физическое или психологическое состо-
яние на подчеркивание личности и ее участия в жизни общества. Так, конструкции с ком-
понентом Menschen (люди/лица) отражают стремление поставить в центр внимания самого 
человека, а не его ограничение. Например, термин Menschen mit Behinderung (люди/лица с 
ограниченными возможностями здоровья) встречается преимущественно в официальных и 
медиатекстах, лишенных эмоциональной окраски:  

«Erwerbstätige Menschen mit Behinderung sind zum einen am ersten (allgemeinen)  
Arbeitsmarkt zu finden, zu dem auch Inklusionsbetriebe gehören» (Трудоустроенных людей с 
ограниченными возможностями здоровья можно, с одной стороны, найти на первичном 
(общем) рынке труда, который включает в себя также инклюзивные предприятия.) [21].  

Такое употребление демонстрирует попытку нейтрализовать оценочную составляю-
щую и представить инвалидность как одну из множества возможных характеристик чело-
веческой идентичности. 

Иная тенденция наблюдается при употреблении таких эвфемизмов, как Menschen mit 
Beeinträchtigung (люди/лица с нарушениями) или Menschen mit Handicap (люди/лица с ограни-
чениями). Полагаем, что эти номинации были введены в употребление как попытка найти бо-
лее этичное обозначение инвалидности, однако они нередко воспринимаются как способ «за-
маскировать» проблему и скрыть за позитивно окрашенной лексикой сохраняющуюся стиг-
матизацию или предвзятое отношение к лицам с ОВЗ. В результате возникает дистанция 
между участниками коммуникации, которая препятствует развитию инклюзивного общества:  

«Bei Bezeichnungen wie “Menschen mit Beeinträchtigung” oder “Menschen mit  
Handicap” handelt es sich um sogenannte Euphemismen, also Worte, die dazu führen sollen, etwas 
vermeintlich Negatives zu beschönigen”, erklärt die behinderte Aktivistin Luisa L’Audace, die in 
ihrem Buch “Behindert und stolz” mit Vorurteilen aufräumt» («Такие обозначения, как “люди с 
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нарушениями” или “люди с ограничениями” являются так называемыми эвфемизмами, 
т. е. словами, призванными приукрасить что-то якобы негативное», – объясняет акти-
вистка с инвалидностью Луиза Л’Одас, которая развенчивает предрассудки в своей книге 
«Инвалидность и гордость».) [22]. 

Особое место занимают номинации, функционирующие в законодательной сфере. Так, 
выражения типа behinderte Menschen (люди/лица с ограниченными возможностями здоро-
вья), Menschen mit (Schwer-)Behinderung (люди/лица с тяжелыми формами инвалидности) 
обладают высокой степенью точности и юридической закрепленности в сочетании с отсут-
ствием эмоциональной окраски, что типично для официально-делового стиля. Они выпол-
няют функцию идентификации лица в правовом контексте. Здесь преобладает подход, при 
котором инвалидность рассматривается как категория социального статуса, связанная с ме-
рами поддержки и льготами: 

«Offenbar sind sie dort nicht willkommen, wie Zahlen des Bundesministeriums für Arbeit und 
Soziales nahelegen: 45.000 Unternehmen beschäftigen trotz gesetzlicher Vorgabe keinen einzigen 
Menschen mit Schwerbehinderung» (Очевидно, что им там не рады, о чем свидетель-
ствуют данные Федерального министерства труда и социальных дел: 45 000 предприя-
тий, несмотря на требования законодательства, не нанимают ни одного человека с тя-
желыми формами инвалидности.) [21]. 

«Daneben spielen insbesondere für Personen, die in stationären Einrichtungen leben,  
Werkstätten für behinderte Menschen (WfbM) eine wichtige Rolle bei der Einbindung ins  
Erwerbssystem» (Кроме того, мастерские для людей о ограниченными возможностями 
здоровья (WfbM) играют важную роль в интеграции в систему занятости, особенно для 
лиц, проживающих в стационарных учреждениях.) [21].  

Номинация behinderte Menschen представлена в анализируемых материалах, в том 
числе с уточнением типа нарушения (например, hörbehinderte Menschen (люди/лица с нару-
шениями слуха), sehbehinderte Menschen (люди/лица с ослабленным зрением)). Такая струк-
тура демонстрирует прикрепленность обозначения к характеристике состояния: инвалид-
ность выступает здесь как присущая человеку черта. В юридических и административных 
текстах подобные номинации обладают высокой степенью фиксированности, что облегчает 
их идентификацию для правоприменительных целей. 

Формализованный характер юридического языка подчеркивает номинация Menschen 
mit einem Grad der Behinderung (люди/лица с определенной степенью инвалидности), где 
Grad der Behinderung (GdB) (степень инвалидности) обозначает количественно измеряе-
мый критерий, определяющий правовой статус лица (оценку тяжести состояния человека с 
ОВЗ). Таким образом, инвалидность представляется здесь не как личностная особенность, 
а как юридически значимое состояние. При этом структура Menschen mit... сохраняет 
нейтральность и демонстрирует стремление избегать дискриминирующих терминов в офи-
циальных документах: 

«Mit dem Schwerbehindertenausweis können sich Menschen mit einem Grad der  
Behinderung (GdB) von mindestens 50 ausweisen» (Удостоверение личности лица с тяже-
лой формой инвалидности может использоваться для идентификации лиц со степенью 
инвалидности (GdB) не менее 50 баллов.) [23].  
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В медицинском дискурсе наблюдается стремление к максимальной конкретизации и де-
тализации группы лиц с ОВЗ: Menschen mit psychischen/kognitiven/intellektuellen  
Beeinträchtigungen (люди/лица с психическими/когнитивными/интеллектуальными наруше-
ниями); Patient(en) mit (Mehrfach-)Behinderungen (пациенты с множественными нарушени-
ями здоровья). Данные номинации подчеркивают тип и степень нарушения, что необходимо 
в клиническом описании, однако сохраняют дистанцию между врачом и пациентом. В срав-
нении с текстами СМИ номинации в медицинских текстах менее подвержены эвфемизации, 
что связано с требованиями точности и объективности: 

«Das traumatologische Patientinnenkollektiv ist dabei regelmäßig durch schwerste geistige 
und körperliche Entwicklungsstörungen und (Mehrfach-)Behinderungen, mit und ohne  
Verhaltensstörungen, und internistische Begleiterkrankungen charakterisiert» (Для пациентов с 
травмами при этом обычно характерны тяжелые нарушения умственного и физического 
развития, а также (множественные) нарушения здоровья, как с поведенческими рас-
стройствами, так и без них, и сопутствующие внутренние заболевания.) [24, p. 165].  

Номинация Menschen mit Intelligenzminderung (люди/лица с интеллектуальными нару-
шениями) отражает современный подход к описанию инвалидности, при котором в центре 
внимания находится человек, а не его нарушение. Подобное употребление демонстрирует 
гуманизацию профессионального языка медицины и стремление к уважительному и 
нейтральному обозначению пациентов с разным видами нарушений: 

«Menschen mit Intelligenzminderung benötigen individuelle Unterstützungsangebote und 
personenzentrierte Betreuung» (Люди с интеллектуальными нарушениями нуждаются в 
индивидуальной поддержке и уходе, ориентированном на потребности человека.) [25]. 

В текстах СМИ наблюдается довольно широкий диапазон оценочных и эмоциональных 
оттенков в номинациях лиц с ОВЗ. С одной стороны, в них встречаются обозначения, отра-
жающие идею участия и активного присутствия людей с инвалидностью в общественной 
жизни, например: Menschen mit Unterstützungsbedarf (люди/лица, нуждающиеся в под-
держке), Menschen mit besonderen Bedürfnissen (люди/лица с особыми потребностями),  
anders begabte (Menschen) (люди/лица с иными способностями (талантами)). С другой сто-
роны, сохраняются и метафорические обозначения (an den Rollstuhl gefesselt(e) (прикован-
ные к инвалидной коляске)), которые критикуются за создание образа жертвы. Здесь публи-
цистика становится некой ареной борьбы между инклюзивными и стереотипными моде-
лями номинации: 

«Denn dieses Bild ist, wenn auch unbewusst, mit dem Ausdruck gemeint, jemand sei „an den 
Rollstuhl gefesselt“ – eine ziemlich unglückliche Metapher, denn das macht den Rollstuhlfahrer, 
der in der Regel gemeint ist, zum hilflosen Opfer» (Потому что этот образ, пусть и нео- 
сознанно, подразумевается под выражением “прикованный к инвалидной коляске” – до-
вольно неудачная метафора, поскольку это превращает человека в инвалидной коляске, ко-
торого обычно имеют в виду, в беспомощную жертву.) [26]. 

Примечательно, что в подвергнутых анализу текстах не была зафиксирована номинация 
Invalide (инвалид), широко употреблявшаяся в немецком языке в XIX – первой половине 
XX в. Отсутствие данного обозначения объясняется тем, что в современных реалиях слово 
Invalide считается устаревшим и стигматизирующим обозначением лиц с ОВЗ. Именно по-
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этому в немецком языке произошло вытеснение данной номинации нейтральными структу-
рами типа Menschen mit Behinderung.  

Количественный подсчет номинаций лиц с ограниченными возможностями здоровья в 
анализируемых нами немецкоязычных источниках показал явное доминирование в текстах 
номинации Menschen mit Behinderung (88 единиц). Данная номинация демонстрирует стрем-
ление современного общества к корректному и уважительному обозначению людей с ОВЗ, 
когда акцент ставится на личности, а не на ее заболевании. Высокой частотностью характе-
ризуется и номинация behinderte Menschen (51 единица). Частотность данной номинации 
объясняется как исторической и юридической устойчивостью форм прилагательных в со-
ставе номинаций, так и тем, что в ряде ситуаций требуется оперативная, краткая идентифи-
кация субъекта.  

Заключение. Таким образом, в данной работе были исследованы номинации лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в текстах трех дискурсов. Анализ показал, что в 
современном немецком языке наблюдается устойчивая тенденция к нейтральному и кор-
ректному употреблению лексики, служащей вербализации темы инвалидности. 

Смена номинаций от Invalide к Menschen mit Behinderung, behinderte Menschen и подоб-
ным показывает постепенный сдвиг от акцента на физическом или психическом ограниче-
нии к акценту на социальном контексте и необходимости поддержки лиц с ОВЗ. Этот про-
цесс сопровождается изменением прагматики высказывания: обозначение становится ин-
струментом не исключения, а включения в общество. 

Эвфемистические формы, несмотря на свою корректность, нередко демонстрируют 
внутреннее противоречие между стремлением к уважительности и риском излишней снис-
ходительности. Наряду с этим в немецком языке сохраняется напряжение, обусловленное 
необходимостью совместить юридическую точность с этикой, а формализацию – с эмоцио-
нальной нейтральностью. Данные противоречия являются отражением конфликта между 
официальными и личностными взглядами на инвалидность и людей с ОВЗ, что делает линг-
вистический анализ номинаций данной группы лиц особенно значимым для понимания ди-
намики немецкоязычного дискурса инвалидности. 

В целом результаты исследования подтверждают, что в немецком языке происходит 
формирование новой языковой нормы, ориентированной на инклюзивность, уважение к 
личности и признание равного статуса людей с ограниченными возможностями здоровья. 
Проявление данной тенденции способствует возникновению в языке и новых номинаций 
лиц с ОВЗ, в результате чего складывается ситуация полиноминативности и конкуренции. 

Следует отметить, что список номинаций, представленный в данном исследовании, не 
является исчерпывающим и может (должен) увеличиться при привлечении новых источни-
ков иллюстративного материала. Подвергнутая исследованию тема представляет несомнен-
ный интерес для дальнейшего исследования. Так, перспективным видится привлечение для 
эмпирического анализа текстов, принадлежащих другим дискурсам, чувствительным к про-
блеме инклюзии (например, спортивному, политическому или экономическому), а также 
проведение сравнительно-сопоставительных исследований номинаций лиц с ОВЗ на мате-
риале двух и более языков, в том числе с точки зрения структуры данных номинаций, а 
также сходства/различия их внутренней формы. 
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